
 

 

 

 

 

 

 

ついに夏休みが終わり、後期の授業が始まります！皆さんは夏休みをどのように過ごしたのでしょうか？ 

スポーツの秋という言葉もあることですし、そろそろ運動を始めてみるのにちょうど良い季節かもしれません。

夏の疲れを取るために体を労わってみるのもいいかも？運動や健康が気になっている方はぜひ今月の展示コ

ーナーをご利用ください！ 

 

＜特集＞～前期人気図書の紹介～ 

 いよいよ後期突入！しかし、今回は前期を振り返ってみたいと思います。 

今年度前期（4 月～8 月中旬）に貸出が多かった人気の本（資格図書等を除く）を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜図書館の使い方講座＞~各コーナー編~ 

 図書館内には、様々なコーナーがあります。そこで、今回はいくつかのコーナーをまとめてみました！ 

 

館内に入って最初に目につく正面の本棚。この本棚にはいく 

つかのコーナーがあります。現在は左上から順に、 

①新着図書（特に上の 2 段は最新。おすすめ紹介ポスター付き！） 

②東洋経済臨時増刊号（「大型小売店総覧」「CSR 企業総覧」など） 

③話題の小説（作家別に並んでいます！） 

④就活応援図書（就職活動に役立つ本や公務員試験関連の本など） 

⑤教員指定参考資料（先生方のオススメ！） 

のコーナーとなっています。 

 

話題の小説コーナーには有名な作家の作品が並んでいます。現在取り上げている作家は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

資格図書コーナーには、販売士検定、簿記、TOEIC など資格に関する図書があります。 

 

入門書コーナーには、経済学、経営学、ミクロ経済学、マクロ経済学に関する本を取り揃

えています！「試験勉強で問題集を解く前に基礎から学びたい。」、「講義で聞いた内容だ

けど、その時はあまり理解できなかったから改めて学びたい。」等の場合に役立つ本が並

んでいます。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

他には、各賞受賞作品コーナー（左・真ん中の画像）や今月の展示コーナー（右の画像）もあります！どち

らもカウンター正面のデータベース付近にあります。 

各賞受賞作品コーナーでは本屋大賞、芥川賞、直木賞、『このミステリーがすごい！』大賞、読者が選ぶビ

ジネス書グランプリに受賞した図書が展示されています。 

展示コーナーは毎月展示内容を変更しています。どんな展示になるかお楽しみに！ 

 展示コーナーの隣の家型本棚でも別のテーマによる展示を行っています。そちらもぜひご活用ください！ 

 

 この他にも様々なコーナーが図書館にはあります。ぜひ自分の目で確かめてみてください！ 

③ ④ ⑤ 

→ 2025 年本屋大賞 大賞受賞作！ 

あらすじ 溺愛していた弟の死後、姉の野宮薫子は弟の元恋人・小野寺せつなと会うことになる。 

無愛想なせつなに憤る薫子だったが、疲労がたたり、薫子はせつなの前で倒れてしまう。 

家まで送り届けてくれたせつなに振る舞われたのは優しい手料理だった。さらに、せつなは 

薫子に家事代行サービス会社『カフネの仕事を手伝わないかと提案する。 

食べることを通じて、二人の距離は次第に縮まっていく——！ 

 

阿部暁子著【登録番号：0073949、分類記号：913.6】 

『頭のいい人が話す前に考えていること』 
 

赤羽雄二著【登録番号：0073937、分類記号：336.2】 

→思考のスピードを極限まで速くする方法を解説し、７万部突破のヒットとなった『ゼロ秒思考』。

その著者である赤羽氏による仕事のスピードを極限まで上げる哲学とノウハウを解説したのがこ

ちらの本になります！ 

全 4 章ある中で、「スピードを上げるための８つの原則」「思考のスピードを上げる具体的な方法」

「スピードと効率を極限まで上げるノウハウ」など段階を経て実践的な内容を知ることがで   

きます！ 

① 

② 

青山美智子 朝井リョウ 阿部暁子 有川浩 池井戸潤 伊坂幸太郎 一穂ミチ 小川糸 小川哲 

恩田陸 金子玲介 川上未映子 川村元気 塩田武士 住野よる 瀬尾まいこ 多崎礼 知念実希人 

辻村深月 津村記久子 凪良ゆう 夏川草介 西加奈子 野崎まど 早見和真 東野圭吾 百田尚樹 

町田そのこ 真山仁 三浦しをん 湊かなえ 宮島未奈 村上春樹 森見登美彦 柚木麻子 

『カフネ』 

 

→「ちゃんと考えてる人」は何をどう“ちゃんと”考えているのか！？頭のよさは、話す前に 

どれだけ“立ち止まれるか”で決まる！？ 

どれだけ考えても、伝わらなければ意味がないですよね。でも、話し方のスキルだけでは、人の心

は動かせない。そこで重要なのが人の心を動かす、思考の「質」の高め方でした。 

この本は「頭のいい人」が何をどう考えているかを明確にし、誰でも思考の質を高め、 

「頭のいい人」になれる方法を伝授します！ 

 

『「ゼロ秒思考」の仕事術』 

 

安達裕哉著【登録番号：0073875、分類記号：336.49】 

9 月号 
2025 年度 Vol.6 



 

 

 

 

＜新着図書紹介＞ 

作品名 著者名 登録番号 分類記号 

AI 分析でわかったトップ 5％社員の読書術 越川慎司 0074159 019.12 

没入読書 渡邊康弘 0074161 019.12 

自分らしく「働く」ということ 井上直之 0074172 159.4 

南京事件 新版 笠原十九司 2009952 210.74 

日本軍慰安婦 吉見義明 2009949 210.75 

不適切な昭和 葛城明彦 2009953 210.76 

新社会人のための法律知識 千葉博 0074177 320 

記憶（とき）の居場所（すみか） 矢嶋康次 0074168 332.107 

経済は地理から学べ！ 全面改訂版 宮路秀作 0074174 332.9 

お仕事マンガの経営学 鈴木竜太 北居明 他 0074178 335.1 

中小企業白書 小規模企業白書 2025 年版上 中小企業庁 0074150 335.35 

実践！新社会人のキホン 内田和俊 2009955 336 

フランスの小売業 田中道雄 0074165 336.737 

イノベーション 普及する条件 天野友道 2009951 336.75 

物価を考える デフレの謎、インフレの謎 渡辺努 0074175 337.91 

家計調査年報 令和 6 年-1 総務省統計局 0074156 365.4 

静かな退職という働き方 海老原嗣生 2009954 366 

なぜ子どもの将来に両親が重要なのか メリッサ・S.カーニー 0074173 367.3 

東西南北「方位」の世界史 ジェリー・ブロットン 0074170 448.9 

休養ベスト 100 科学的根拠に基づく戦

略的に休むスキル 
加藤浩晃 0074169 498.35 

オールカーボンニュートラル 今村啓志 0074162 519.19 

光の美術 モザイク 益田朋幸 2009950 529 

80 年続いてきた革新 帝国通信工業 0074166 549.067 

ノスタルジア喫茶 イスクラ 0074179 596.65 

北陸の視座 vol.39 北陸地域づくり協会 0074164 601.14 

ドキュメント北海道路線バス 椎橋俊之 0074171 685.5 

独断と偏見 二宮和也 2009957 767.8 

学園ドラマは日本の教育をどう変えたか 西岡壱誠 0074176 778.8 

鳥の夢の場合 駒田隼也 0074160 913.6 

マスカレード・ライフ 東野圭吾 0074167 913.6 

8 番出口 川村元気 2009956 913.6 

黄金の刻 楡周平 2009959 913.6 

スワイプ厳禁 知念実希人 2009960 913.6 

またたび さくらももこ 2009958 914.6 

他 10冊が新しく入りました！新着図書は新着図書コーナーに所蔵されています。 

新着図書一覧は 2階学生ホールの掲示板、HP（長岡大学図書館ブクログ）でもご確認いただけます！ 

＜今月の展示コーナーの紹介＞ 

図書館の入り口の正面に見える展示スペース(データベースのパソコンの近く)では、 

月ごとにテーマを決めて特集を組んでいます。 

9 月のテーマは…『映画・ドラマ化した本特集』です！ 

2025 年に映画化・ドラマ化した本、または公開予定の映画・ドラマの原作本を集めてみました。皆さんが

観たことがある、または名前だけ知っている！という映画やドラマの本を読んでみませんか？ 

原作ならではの面白さを感じられるかもしれませんよ！ 

タイトル 著者 登録番号 

舟を編む 三浦しをん 0065118 

雪煙チェイス 東野圭吾 2008001 

あきない世傳 金と銀 ２ 高田郁 2008095 他 

あおぞらビール 森沢明夫 2009935 

神の子どもたちはみな踊る 村上春樹 2009939 

最後の鑑定人 岩井圭也 2009941 

問題物件 大倉崇裕 2009942 

天久鷹央の推理カルテ 知念実希人 2009943 

ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 東野圭吾 0071292 

風のマジム 原田マハ 0063953 

宝島 真藤順丈 0069744 

俺ではない炎上 浅倉秋成 0072221 

盤上の向日葵 柚月裕子 0069080 

爆弾 呉勝浩 0072437 

か「」く「」し「」ご「」と「」 住野よる 0068762 

くまのパディントン マイケル・ボンド 0073200 

#真相をお話しします 結城真一郎 0072555 

少年と犬 馳星周 0071067 

国宝 上・下 吉田修一 2009919・2009920 

 

＜お知らせ＞ 

★ 9 月の開館時間・休館日は以下の通りになります。 

また、悠久祭開催日以外の土曜日・日曜日は通常通り休館日です。 

1 日(月)～19 日(金)  9：00～17：00 

20 日(土)       9：00～17：00（悠久祭） 

21 日(日)             9：00～17：00（悠久祭） 

15 日(月・祝)・23 日(火・祝)    休館 

※22 日(月)以降は通常通り 19 時閉館となります。 

★20 日(土)・21 日(日)の悠久祭では図書館を開館しています。また、その際リサイクル図書も設置しておりま

すので、ぜひ図書館にお立ち寄りください！ 

発行：長岡大学図書館 

長岡大学 

図書館 HP 

ド
ラ
マ 

映
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他 2 冊 

000～099 
総記 

（百科事典・ 

年鑑・調べる本） 

 

100～199 
哲学・宗教 

（心理・道徳・ 
物の考え方・ 
生き方） 

 

 

300～399 
社会科学 

（政治・経済・ 
法律・社会の 
仕組み・伝説） 

 

 

 

 

 

 

200～299 
歴史・地理・ 

伝記 

（人々が行っ 

てきたこと・ 
地域の様子） 

400～499 
自然科学 

（数学・科学・ 
生物学） 

500～599 
技術・工学 

（機械・環境・ 
乗り物・家庭） 

600～699 
産業 

（農林水産省・ 
商業・交通） 

700～799 
芸術 

（音楽・図画・ 

スポーツ・ 

演劇） 

900～999 
文学 

（詩・短歌・ 
俳句・物語） 


