
 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も約 1 ヶ月が過ぎました。前期の講義には慣れてきたでしょうか？ 

図書館には予習・復習に役立つ本や効率的な勉強の仕方がわかる本、リラックスする 

方法についての本など様々な本が所蔵されています。ぜひご活用ください！ 

 また、利用の方法や資料の場所がわからない場合にはお気軽にお声がけください！ 

＜特集＞～2025 年本屋大賞～ 

4 月 9 日に本屋大賞の第 22 回大賞発表が行われました。去年 2024 年は『成瀬は天下を取りにいく』（宮島

未奈著）が、さらに 2023 年は『汝、星のごとく』（凪良ゆう著）が大賞に入賞しましたね。 

今月号ではそんな本屋大賞と受賞作品についてを紹介します！ 

 

 

 

 

2025 年度は以下の作品が受賞しました！  

大賞：『カフネ』 阿部 暁子著（講談社） 

  →溺愛していた弟が急死した。姉の野宮薫子は遺志に従い弟の元恋人・小野寺せつなと会うことに。 

無愛想なせつなに憤る薫子だったが、離婚をきっかけに荒んだ生活を送っていた薫子は疲労がたた 

り、その場で倒れてしまう。 

家まで送り届けてくれたせつなに振る舞われたのは優しい手料理だった。久しぶりの温かな食事に 

身体がほぐれていく。そんな薫子にせつなは家事代行サービス会社『カフネ』の仕事を手伝わない 

かと提案する。 

食べることを通じて、二人の距離は次第に縮まっていく——。 

 

2 位：『アルプス席の母』 早見 和真著（小学館） 

  →秋山菜々子は看護師をしながら一人息子の航太郎を育てていた。神奈川・湘南のシニアリーグで活 

躍する航太郎には関東一円からスカウトが来ていたが、選び取ったのはとある大阪の新興校だった。 

菜々子も息子と共に大阪に拠点を移すことを決意するが、そこでは様々な困難が。不慣れな土地で 

の暮らし、厳しい父母会の掟、みるみる痩せていく息子。果たして 2 人の夢は叶うのか。  

 

3 位：『小説』 野崎 まど著（講談社） 

  →5 歳で読んだ『走れメロス』をきっかけに、内海集司の人生は小説にささげられることになった。 

12 歳になると、集司は小説の魅力を共有できる生涯の友・外崎真と出会う。二人は小説家が住んで 

いるという“モジャ屋敷”に潜り込んだ。そこでは好きなだけ本を読んでいても怒られることはない。 

さらに、そこで出会った小説家・髭先生は二人の小説世界をさらに豊かにしていく。 

だが、その屋敷にはある秘密があった…。 

＜図書館の使い方講座＞~本の貸出・返却の方法、LC4・コピー機の使い方編~ 

1. 本の貸出 

本を借りたい時は学生証（学生の場合）と借りたい本を持ってカウンターへお越しくだ 

さい。学生であれば最大 10 冊借りることができ、貸出期間は 2 週間となります。勝手に 

館外へ本を持ち出そうとすると図書館の入り口にあるゲートのブザーが鳴ります。 

 

2. 本の返却 

返却の際には借りた本だけを持ってカウンターへ 

お越しください（貸出期間の延長をしたい方は学 

生証も一緒にご提示ください）。必ず返却期限内に 

返却をお願いします。返却期限は本に貼り付けられ 

た貸出期限票にてご確認ください。 

返却は図書館側玄関に設置されているポストに投 

 函する方法も可能です（※開館時はカウンターへ 

返却してください）。 

 

 

 

3. LC4 の使い方 

LC4 では、グループで話し合いをしながら学習を行うことができます。 

グループワークやディスカッションを行う際に便利なスペースです。ス 

ペースにはホワイトボードも設置されており、自由に使用することがで 

きます。 

利用するにはカウンターにて予約する必要があります。 

  場所は、2 階の階段を上がって直進した突きあたりです。 

 

4. コピー機を使う際のルール 

カウンターの横にコピー機がありますが、このコピー機は、同じくカウンターの横に設置されている申請

用紙を提出すれば利用することが出来ます。しかし、これもいくつかルールがあるので覚えておいてくださ

い。 

①図書館内の資料（本や新聞など）に限り、印刷が可能です。持ち込んだ 

プリントやノート、免許証等は印刷することができません。その場合は 

2 階学生ホールのコピー機で印刷するようお願いします。 

 ②利用したい場合は、カウンター横に設置されている「文献複写申込書」 

に必要事項をご記入の上、カウンターにご提出をお願いします。その 

際、印刷 1 枚につき、10 円の使用料金が必要です。 

 ③白黒印刷のみ可能です。カラー印刷はできません。両面印刷も不可。 

 ④印刷はご自身で印刷していただきます。使い方がわからないという方に 

は説明しますので、ご安心ください。 

印刷が終わりましたら、枚数の確認をさせていただきます。 

 ⑤細かい設定を行うことができます（サイズ設定や写真優先印刷など）。希望がある方や設定方法がわから

ない方は印刷の際に図書館職員にお申し付けください。 

 

裏表紙を開いたとこ 
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↑貸出期限票 

このように日付スタンプ 

が押されています。 

↑返却ポスト 正式名称「全国書店員が選んだ いちばん！売りたい本 2025 年本屋大賞」は売り場からベストセラーを

つくる！という目的から発案された賞で、書店員だけが投票することのできる賞です。 

対象となるのは決められた期間（1 年間）に刊行された日本の小説です。 

書館だより 5 月号 
2025 年度 Vol.2 



 

＜新着図書紹介＞ 

作品名 著者名 登録番号 分類記号 

ネット情報におぼれない学び方 梅澤貴典 2009880 002.7 

シンギュラリティはより近く レイ・カーツワイル 0073925 007.13 

NEXUS 情報の人類史 上 ユヴァル・ノア・ハラリ 0073928 007.2 

気持ちがふさぎこんでいるあなたへ 並木良和 0073940 146.8 

ブラジルが世界を動かす 宮本英威 2009871 302.62 

経済学よみとき図鑑 川野祐司 0073943 331 

やさしいマクロ経済学 塩路悦朗 2009879 331 

コンサルタントが毎日見ている経済データ 30 小宮一慶 2009877 331.19 

平均についての小さな歴史 トマ・ピケティ 0073939 331.85 

世界秩序が変わるとき 齋藤ジン 2009872 332.107 

デンマークの産業財団 スティーン・トムセン 0073923 335.2389 

M&A がわかる 新装版 知野雅彦 岡田光 2009874 335.46 

速さは全てを解決する 『ゼロ秒思考』の仕事術 赤羽雄二 0073937 336.2 

歴史のなかの貨幣 黒田明伸 2009868 337.22 

物価の歴史 平山賢一 0073931 337.82 

金利の歴史 平山賢一 0073930 338.12 

投資のきほん 日本経済新聞社 2009876 338.18 

世界の貧困に挑む 慎泰俊 2009866 338.7 

新・社会科学のためのデータ分析入門 導入編 エレーナ・ローデ 0073933 361.9 

社会科学のためのデータ分析入門 上巻 今井耕介 0073934 361.9 

日本の女性のキャリア形成と家族 永瀬伸子 0073932 366.38 

学校の戦後史 新版 木村元 2009867 372.107 

大学でどう学ぶか 濱中淳子 2009873 377.15 

東京美術学校物語 新関公子 2009869 377.28 

新・食は新潟にあり  新しい食と伝統の食 本間伸夫 0073941 383.8141 

進化論の知られざる歴史 レベッカ・ストット 0073924 467.5 

ヒトとヒグマ 狩猟からクマ送り儀礼まで 増田隆一 2009870 489.57 

歩く マジで人生が変わる習慣 池田光史 0073927 498.35 

世界のおやつ図鑑 佐藤政人 0073944 596.65 

対馬の海に沈む 窪田新之助 0073942 611.6 

金持ち農業、貧乏農家 高津佐和宏 0073938 611.7 

使うための英語 瀧野みゆき 2009883 830.7 

死んだ木村を上演 金子玲介 0073936 913.6 

金環日蝕 阿部暁子 2009881 913.6 

タイタン 野崎まど 2009882 913.6 

他 17冊が新しく入りました！新着図書は新着図書コーナーに所蔵されています。 

新着図書一覧は 2階学生ホールの掲示板、HP（長岡大学図書館ブクログ）でもご確認いただけます！ 

＜今月の展示コーナーの紹介＞ 

図書館の入り口の正面に見える展示スペース(データベースのパソコンの近く) 

では、月ごとにテーマを決めて特集を組んでいます。 

5 月のテーマは…『本屋大賞特集』です！ 

特集コーナーでも紹介した「本屋大賞」の入賞作品を集めました！どんな本が入賞したのか、実際に読んで

みてください！ 

 

順位 タイトル 著者 登録番号 

1 位 カフネ 阿部暁子 0073949 

2 位 アルプス席の母 早見和真 0073638 

3 位 小説 野崎まど 0073948 

4 位 禁忌の子 山口未桜 0073835 

5 位 人魚が逃げた 青山美智子 0073857 

6 位 spring 恩田陸 0073947 

7 位 恋とか愛とかやさしさなら 一穂ミチ 0073859 

8 位 生殖記 朝井リョウ 0073858 

9 位 死んだ山田と教室 金子玲介 0073861 

10 位 成瀬は信じた道をいく 宮島未奈 0073190 

※本屋大賞受賞作品は全て分類記号が「913.6」になります。 

 

＜お知らせ＞ 

★5 月の開館時間は以下の通りになります。また、通常通り土曜・日曜は休館日です。 

  1 日(木)        9：00～17：00 

5 日(月)、6 日(火)  休館 

★盗難防止のためご自身の荷物の管理をお願いしております。長時間席を離れる場合は必ず荷物を持っていく

ようにしてください。お手洗い等、短い時間席を立つ場合も貴重品は持っていくようにお願いします。 

また、場所取りのために荷物を置いていくことは禁止です。 

★閲覧席使用後、消しゴムのかすは各テーブルの上に設置されている「消しカス入れ」 

に入れてください。また、「消しカス入れ」には消しゴムのかす以外のゴミを捨てな 

いでください。図書館内のゴミ箱はカウンター横のコピー機の隣にございます。 

★読みたい本・探している本があるのに図書館に所蔵されていない…という際は 

 リクエスト図書として所蔵してほしい本の購入を申請することができます！ 

 詳しくはカウンター前のポスターをご覧いただくか、 

図書館員にお声がけください。 

発行：長岡大学図書館 

長岡大学図書館 HP 

 

2024 年度以前の本屋大賞受賞作

品は所定の棚、または話題の小

説コーナーにございます！ 

併せてご利用ください！ 

 

分類記号 913.6 の所定の

棚は移動書架 07、話題

の小説コーナーは入口正

面の棚の中にあります。 

 

100～199 
哲学・宗教 

（心理・道徳・ 
物の考え方・ 
生き方） 

 

 

 

 

 

400～499 
自然科学 

（数学・科学・ 
生物学） 

 

 

500～599 
技術・工学 

（機械・環境・ 
乗り物・家庭） 

600～699 
産業 

（農林水産省・ 
商業・交通） 

800～899 
言語 

（言葉・日本語・ 
外国語・辞典） 

900～999 
文学 

（詩・短歌・ 
俳句・物語） 

300～399 
社会科学 

（政治・経済・ 
法律・社会の 
仕組み・伝説） 

000～099 
総記 

（百科事典・ 

年鑑・調べる本） 


