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長岡大学

幅広い職業人としての人づくりと実学実践教育の推進
地域社会に貢献し得る人材の育成

長岡大学の建学の精神

学校法人  中越学園

712年成立の『古事記』（3巻）と720年成立の『日本書紀』（30巻）
を比較しながら読みます。今年度は応神天皇から推古天皇までです。
記紀の本質が明らかとなっていくでしょう。

■時　間　19：00～20：30   ■会　場　長岡大学
■テキスト代　1,253円
■定　員　30名
■前期 受講料　8,000円

教授：小川　幸代 （全19回）

記紀を読む

開催日（予定）

テーマ

■中期 受講料　7,000円
開催日（予定）

テーマ

■後期 受講料　4,000円
開催日（予定）

申込書に必要事項をご記入の上、各講座初回日の1週間
前までにTEL、FAX、E-mail、ホームページにて下記ま
でお申込ください。
※お申込は原則として先着順となりますのでお早目にお申込
　ください。
宛先：長岡大学 地域連携研究センター
TEL：0258-39-1600㈹　FAX：0258-39-9566
■E-mail:chiken@nagaokauniv.ac.jp
■長岡大学 URL:http://www.nagaokauniv.ac.jp
■住所：〒940-0828  新潟県長岡市御山町80-8
■担当：小田原

お申込み・お問合せ

<お申込み時の注意>
・受講の案内を送付する都合上、お申込みは、お一人様ごと
にお願いします。
<講座当日のお願い>
・受講料は、初回講座時に現金にてお支払いいただきます。
一旦お支払いいただいた受講料は、原則として返還いたし
かねます。

お申込み・受講に当たってのお願い

古事記の応神天皇❶  5月30日㈭

日本書紀の応神天皇（１）❷  6月 6日㈭

日本書紀の応神天皇（２）❸  6月13日㈭

古事記の仁徳天皇❹  6月27日㈭

日本書紀の仁徳天皇❺  7月 4日㈭

日本書紀の仁徳天皇❻  7月11日㈭

古事記の履中・反正・允恭天皇❼  7月18日㈭

日本書紀の履中・反正・允恭天皇❽  7月25日㈭

古事記の安康天皇、日本書紀の安康天皇❾ 10月 3日㈭

古事記の雄略天皇10 10月10日㈭

日本書紀の雄略天皇（１）11 10月17日㈭

日本書紀の雄略天皇（２）12 10月24日㈭

日本書紀の雄略天皇（３）13 10月31日㈭

古事記の清寧・顕宗・仁賢・武烈天皇14 11月 7日㈭

日本書紀の清寧・顕宗・仁賢・武烈天皇15 11月21日㈭

古事記の継体・安閑・宣化・欽明・敏達・用明・
崇峻・推古天皇16 11月28日㈭

日本書紀の継体・安閑・宣化・欽明天皇17 12月 5日㈭

日本書紀の敏達・用明・崇峻・推古天皇18 12月12日㈭

古事記序文19 12月19日㈭
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中
　
期

後
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o-schoolは、
長岡大学市民公開講座

の略称です。

o-school

市民
公開講座

オースクール

長岡大学
2019年度

小川教授の
最終講座と
なります。



2019年6月より日商簿記検定3級は大きく改定されます。本講座はこの改定
に対応し、2019年11月の第153回日商簿記検定3級に一発合格を目指しま
す。本気で合格を目指したい方、本講座で一緒に一発合格を目指しましょう。

■時　間　19：00～21：00  ■会　場　長岡大学
■受講料　15,000円（別途テキスト代 教科書1,404円 問題集1,620円）
■定　員　30名

准教授：中村　大輔 （全15回）

一発合格！ 簿記３級講座

開催日（予定） 開催日（予定） テーマテーマ

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

  9月17日㈫

  9月19日㈭

  9月24日㈫

  9月26日㈭

10月  1日㈫

10月  3日㈭

10月  8日㈫

10月10日㈭

ガイダンス、簿記の基礎

商品売買

現金預金

手形と電子記録債権
(債務)
有価証券と固定資産、
その他の取引(1)

その他の取引(2)

帳簿

試算表

❾

10

11

12

13

14

15

10月15㈫

10月17㈭

10月24㈭

10月29㈫

10月31㈭

11月  5㈫

11月  7㈭

伝票と仕訳日計表

決算手続(1)

決算手続(2)

決算手続(3)

その他の論点

総合問題演習(1)

総合問題演習(2)

本講座は、日商簿記検定３級合格を目指す方の講座です。３級は2019年6
月から株式会社の簿記が加わります。本講座では、新論点の要点と独学で
学ぶには難しい精算表をピックアップして講義を行います。

■時　間　19：00～20：30   ■会　場　長岡大学
■受講料　5,000円
■定　員　20名

専任講師：平田　沙織 （全5回）

新論点＆精算表 日商簿記３級講座

開催日（予定） テーマ

❶ ５月 ８日㈬

❷ ５月１５日㈬

❸ ５月２２日㈬

❹ ５月２９日㈬

❺ ６月 ５日㈬

仕訳（新論点）

仕訳（新しい論点：株式会社関係）

精算表①決算整理仕訳

精算表②決算整理仕訳

精算表③精算表の作り方と試験でのポイント

「頭の良さ」とはそもそも何でしょうか？　自分を健やかにコントロール
するメンタルヘルスの知識も踏まえて、おとなになって学びなおすことの
楽しみや意義を一緒に考えてゆきましょう！

■時　間　19：00～20：30   ■会　場　長岡大学
■受講料 5,000円
■定　員　20名

教授：山川　智子 （全5回）

おとなの学びなおしメンタルヘルス講座

開催日（予定） テーマ

❶  9月 6日㈮

❷  9月１3日㈮

❸  9月20日㈮

❹  9月２7日㈮

❺ 10月 4日㈮

起：「頭がよい」状態とメンタルヘルスの関係

承：いいストレスは頭と心を活性化させる

転：瞬間記憶は小刻みなジャブの連打から

結：行動経済学的に「頭の良さ」を考える

演習：いい漢字で頭の良さを実感してみる

本講座では、パワーポイントを使ったプレゼンテーション（以下、プレゼ
ン）の実践的な方法を学び、参加者によるプレゼン実施とその修正過程を
通じて、現場で使える実践的なプレゼン技術を習得して頂きます。

■時　間　19：00～20：30   ■会　場　長岡大学
■受講料　6,000円
■定　員　10名

准教授：栗井　英大 （全6回）

プレゼンスキルを身に付ける！

開催日（予定） テーマ

❶ 6月19日㈬

❷ 6月26日㈬

❸ 7月 3日㈬

❹ 7月10日㈬

❺ 7月17日㈬

❻ 7月24日㈬

ロジカルシンキング＋プレゼン（自己紹介）（講義＋実践）

プレゼンの組み立て方＋プレゼン資料作成①（講義＋実践）

パワポ資料の作成方法＋プレゼン資料作成②（講義＋実践）

中間プレゼン＋パワポ資料の修正レッスン（実践）

プレゼンにおける話し方＋プレゼン練習（講義＋実践）

パワポ資料の最終調整＋最終プレゼン（実践）

長岡出身の山本五十六は、1900年代前半の日本のトップリーダー層の
中で、最も卓越した世界的視野と大局観を備えた指導者でした。グロー
バルスケールで、歴史、政治、外交、安全保障、経済、ビジネス、科学
技術、文化、人物等を包括的に探究する国際政治学の先端分野から、山
本五十六の偉大さを考えたいと思います。

■時　間　19：00～20：30   ■会　場　長岡大学
■受講料　3,000円
■定　員　20名

教授：広田　秀樹 （全3回）

開催日（予定） テーマ

❶

❷

❸

11月12日㈫

11月19日㈫

11月26日㈫

激動の国際政治と山本五十六

国際政治学の先端理論と山本五十六

山本五十六の世界的大局観と未来へのレッスン

国際政治学からみた山本五十六の偉大さ

世の中に悩みがない人はいない。この悩みに対して、見事な解決法を提示
するお坊さんが韓国にいます。怒りの抑え方、家族の悩み、職場や学校で
の悩み等々、日本でも有効だと思われる事例を紹介していきます。

■時　間　19：00～20：30   ■会　場　長岡大学
■受講料 6,000円
■定　員　20名

教授：權　五景 （全6回）

開催日（予定） テーマ

❶ 5月10日㈮

❷ 5月17日㈮

❸ 5月24日㈮

❹ 5月31日㈮

❺ 6月 7日㈮

❻ 6月14日㈮

韓国仏教の基本的な考え方

夫婦間の悩み

親に対する悩み

子に対する悩み

職場の同僚に対する悩み

怒りの操り方

韓国人を虜にしているお坊さんの悩み相談話


