
米山  宗久　担当講座

テーマ№１ ボランティアを始めてみない！

内　　容

　ボランティア適性診断マップに基づいて、自分が４つ（アクティブ・コミュニケーショ

ン・スキル・マイペ－ス）のタイプに向いているのかを判定しながら、ボランティア活

動のきっかけづくりとする。

　また、視聴覚教材を用いて実際に行われているボランティア活動を視聴して、「自分

でもできる」という自覚や自信を養う。


